
 
          Дополнительные платные образовательные услуги  
                                     КРУЖКА  ХОРЕОГРАФИИ 

Сроки реализации программы – 1 год (9 месяцев в году)  
       Всего:  36 час., 72 часа. 

Формы и режимы занятий. Занятия предполагается 
проводить в форме игровых занятий:  

средний возраст -1 раз в неделю  15-20 мин 
старший возраст-2 раза в неделю по 25-30 минут. 
 
 
 

 

 

 

 

 

      Программа по хореографии ставит своей целью приобщить детей к танцевальному искусству, 

раскрыть перед ними его многообразие и красоту, способствовать эстетическому развитию 

дошкольников, привить им основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

образное содержание. 

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка. Он формирует его 

художественное «Я» как составную часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в 

круг социальной жизни. 

     Обучаясь по этой программе, дети научатся чувствовать ритм, слышать и понимать музыку, 

согласовывать с ней свои движения. Одновременно смогут развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем помогут сформировать 

правильную осанку, научат  основам этикета и грамотной  манеры поведения  в обществе. 

Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов 

спорта. Используемые в хореографии движения, безусловно, оказывают положительное воздействие 

на здоровье детей. 

 


